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carte alla psicoter a

il cervello sperimenta la vita immaginando,
creando il quadro coerente che meglio interpreti

hY

Ci 0 che si prova, ci o0 che s

prima di diventar parole le immagini sono vaghe,
sfumano | guna nell galtr a,
i simbol.i hanno tanti signi

e il linguaggio delle associazioni, percezioni,
fantasie preconsce, il linguaggio dei fantasmi

ed €& il linguaggio dell agart

il linguaggio piu efficace per accedere

a quella parte del cervello
dove nascono i grovigli della psicopatologia

e dei comportamenti disfunzionali

, NARENESS
A Come uno stimolo percettivo avvia N
| i mmagi nazione nel cervel /%o

A Scegliere la strada migliore: espressionisti, Q
schemi elementari, simboli archetipici

) -
ALduso di dipinti e stralci%\
per avviare | agEsperienza |

A Presentazione di casi clinici



from art to psychotherapy
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A How does a perceptual stimulus trigger
imagination in the brain

A Choosing the right path: expressionists,
elementary patterns, archetypical symbols

A Using paintings and poems
to initiate the Imaginative Experience

A Case histories

the brain experiences life by imagining and trying
to build the consistent picture that best fits
what is felt, what is known

before putting them into words,
images remain vague, they blur into one -another,
symbols have many meani ngs”

it is the language of preconscious
associations, feelings, fantasies and ghosts

it also is the language of art

it is the best language to access

the part of the brain, the area of the psyche,
where the conundrums of psychopathology
and dysfunctional behaviors arise




